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3. Behandelingsprotocollen 

 

 

 
 
 

 
 

Toepassingsgebied  Plotse blootstelling aan hevig lawaai. 
 Gehoorsverlies na plotse lawaaiblootstelling (al dan niet 

met tinnitus) 

Acties  Audiometrie 
 
 Bij gehoorsverlies: opstarten afbouwschema 

corticosteroïden 
➢ 3 dagen 64 mg 
➢ 3 dagen 32 mg 
➢ 3 dagen 16 mg 
➢ 3 dagen 8 mg 

 Nadien controle audiometrie 

Doorverwijzing Enkel indien na corticosteroïdenschema nog geen 
verbetering werd behaald, kan doorverwijzing naar NKO 
gebeuren voor hyperbare zuurstof therapie. 

Opmerking Hyperbare zuurstoftherapie kan tot 3 weken na incident 
opgestart worden. 
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