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Procedure Stabilisatie Centrale Wervelzuil

e Manuele stabilisatie door 1 persoon. Blijven stabiliseren tot stabilisatie met ‘Head-blocks’ of
tot opheffing stabilisatie

Stabilisatie op schepbrancard/ spinal board of vacuum matras

Schepbrancard geniet voorkeur gezien samenwerking met UZA

Vacuum matras is nuttig igv ernstige fracturen (zie femur fractuur)

Keuze is ook afhankelijk van aanwezig MUG team of ontvangend ziekenhuis
e Fixatie gebeurt met spin of riemen (starten van thorax naar beneden)
e Head-blocks pas fixeren als lichaam is gefixeerd
e Bij gebruik schepbrancard: Head-blocks omgekeerd aanleggen. Fixeren met tape of banden
e Het gebruik van ‘stiff-neck’ in combinatie met Head-blocks passen wij niet meer toe. Van

ambulanciers wordt dit nog steeds verwacht. Gelieve hier dan ook geen kritiek op te geven.

e Wanneer het slachtoffer héél geagiteerd is kan het fixeren van het hoofd meer letsel toe
brengen dan het niet fixeren. Hou hier rekening mee.
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