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A EEN KIND MET STRIDOR NOOIT LATEN NEERLIGGEN - BEL DIRECT EXTERNE MUG

1. Toepassingsveld

Kinderen met respiratoire moeilijkheden als gevolg van:
= bovenste LW: infectie, type laryngitis (zeer frequent bij het kleine kind van 1 a 2 jaar)

progressieve verslechtering binnen enkele uren, zeer luidruchtige ademhaling

épiglottitis (van 1 tot 6 jaar, zeldzaam, plots, speekselvloed, verandering alg. toestand en T°)
vreemde voorwerpen, allergisch oedeem (zeldzamer)

ingestie van bijtende producten

= onderste LW: bronchiolitis (1 tot 2 jaar) of astma

2. Algemene maatregelen

Eerste bilan

Anamnese

Vraag hulp van de MUG of contacteer spoedarts zo nodig

Halfzittende houding, geruststellen, probeer het kind zo min mogelijk te prikkelen

Monitoring (ECG, BD, Sa02, T°); noteer de ademhalingsfrequentie

02 saturatie > 94%

Biologie, perfusie (te overleggen met de arts, gezien elke opwinding decompensatie kan versnellen bij een ...

kind);NaCl 0,9% babybaxter 100 ml a minima, indien uitputtingstekens (volgens Sa02, AF, bewustzijn)

3.Specifiek _behandeling

3.Inspiratoire stridor = obstructie van de bovenste luchtwegen:

Kind kalmeren en rustig benaderen, nooit plat leggen.

Aérosol met Budesonide (Pulmicort® 2 ml) 2 flapules = 2mg

Aérosol met Adrenaline (1:1000) 0.4ml/kg= 400mcg/kg indien tekens van ernst of uitputting.

Overweeg het Oedeem van Quincke, indien evidente allergische reacties:
Adrenaline® IM 0.01 ml/kg puur = 10mcg/kg (max 0,5 ml, te herhalen na 20 min indien noodzakelijk)
1 amp Adrenaline oplossen in 9 ml Nacl 0,9% IM 0,1 ml/kg = 10 mcg/kg (max 5ml te herh na 20 min)

Vreemd voorwerp in de bovenste luchtwegen = handeling ter vrijmaking

Risico van epiglottitis, geen Mayo canule, geen aspiratie (risico op verergeren van de obstructie)

3.2. Astmacrisis bij een kind gekend met astma:

Aerosol met Salbutamol (Ventolin® oplossing voor inademing a 0.5%):

<5 jaar 2,5mg en >5 jaar 5 mg Oplossen in 4 ml NaCl 0,9%

Ipatropriumbromide (Atrovent®)(<2 jaar % flapule), aanlengen tot 4ml met NaCl 0,9%, te herhalen.
Indien tekens van ernst (moeilijk praten, orthopnee, agitatie, cyanose):

o Hydrocortisone (Solu Cortef®) 4 mg/kg IV - EXTERNE MUG

3.3. Fluitende dyspnee (bronchiolitis):

Aérosol met Hypertoon zout aan 3% (100ml NaCl 0,9% + Flac Nacl 20%) hiervan 4 ml aerosol.
Aérosol met Adrenaline (1:1000) 0.4ml/kg = 400mcg/kg indien tekens van ernst of uitputting.

JAN

Indien uitputting optreedt en/of plotse ademhalingsstilstand:
= Ventilatie met ballon, klaarmaken van intubatie voor de MUG-arts,
Zie procedure Nr 2
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Acute respiratoire insufficiéntie bij het kind

D

Belangrijkste symptomen epiglottitis:
Koorts

Keelpijn

Kwijlen

evt. lichte stridor

Ademt in “sniffing” positie
Angstig

Bij kinderen van 1 tot 6 jaar

Belangrijkste symptomen laryngitis
subglottica (valse kroep):

. Koorts

. Hese, blaffende hoest

. Gierende ademhaling (stridor)
. Treedt meestal ‘s avonds op
. Bij kinderen tot zes jaar

Belangrijkste symptomen

bronchiolitis (RSV):

. Koorts

. Droge hoest

. Piepende, fluitende ademhaling

. Soms cyanose van handen en
voeten

. Bij kinderen tot twee jaar

Laat ouder/verzorger kind op schoot nemen

Stel kind en ouder/verzorger gerust

Specifiek medicatiegebruik = externe MUG

Epiglottitis

Laryngitis
subglottica

Astma,
bronchiolitits

ja—m

Géén mond-keel inspectie

Kind en ouders/verzorgers geruststellen

Kind niet plat leggen

Géén onnodige handelingen verrichten zoals: ECG,
bloeddruk, infuus, enz...

. Oproep MUG o.w.v. dreigende luchtwegobstructie

ja————p e

Vernevelen met:
Pulmicort 1mg (=2 flapullen)
. z.n. herhalen na 5 a 10 min.

. Aérosol Ventolin
0,03ml/kg (max. 1ml)
+ 4ml NaCl 0,9%

. Pulmicort 1mg
(=2flapullen)

Transport naar
ziekenhuis

x

ja

Resultaat

nee

Oproep MUG

Herhaal aérosols

Solu-Medrol 2mg/kg IV (Solu-
Medrol 40mg + 9ml NaCl 0,9% =
1ml/kg)

. Oproep MUG

. Adrenaline 0,01mg/kg SC
(Adrenaline 1mg + 9ml NaCl 0,9%
= 0,1ml/kg) Max. 0,3ml

o Aérosol Ventolin 0,03ml/kg (max.
1ml) + 4ml NaCl 0,9%

. Pulmicort 1mg (=2flapullen)

Ventolin® IM Adrenal 1img+9ml Ezsl

KG ML KG ML

3 0,09 3 0,3 nee

4 0,12 4 04

5 0,15 ) 0,5

6 0,18 6 0,6

7 0,21 7 0,7

8 0,24 8 0,8

9 0,27 9 0,9
10 0,3 10 1
11 0,33 11 1,1
12 D36 12 L2 Quincke

13 1,3 ;
12 g’ig 14 14 oedeem ja—
15 0,45 15 1,5
16 0,48 16 1,6
17 0,51 17 1,7
18 0,54 18 1,8
19 0,57 19 1,9
20 0,6 20
21 0,63 21 2,1
22 0,66 22 2,2 e Gewicht = (Leeftijd+4)x2
53 8,62 gi 543; e  ETT = Leeftijd/4+4
4 7 n
25 0,75 25 2,5
26 0,78 26 2,6
27 0,81 27 2,7
28 0,84 28 2,8
29 0,87 29 2,9
30 0,9 30 3
Gebruik insulinespuitje Gebruik 10 ml spuit.
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