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1. Toepassingsveld

Patiénten die zich aanbieden met een van volgende symptomen:

Quincke oedeem: oedeem zonder jeuk in aangezicht en hals, oropharyngeale zone, de genitalién, snel
toenemende dysfagie of dyspnee

Anafylactische shock: warmte, jeuk, urticaria, erytheem, tachycardie, hypotensie, larynxoedeem, bronchospasme,
dyspnee; soms shock of hartstilstand als enig beginsymptoom

. Algemene maatregelen

Eerste bilan

Anamnese: allergische omgevingsfactoren , contact met ongewone producten, insectenbeten, inname van voedsel
of substanties

Verwijder het allergeen

Monitoring (ECG, BD, Sa02, AF)

02 15L/min met masker en zak (of OXY-mask)

Biologie

Perfusie NaCl 0,9% 500ml snel laten inlopen

1 amp Methylprednisolone (Solumedrol® 125 mg /flacon) IV
1 amp Prometazine (Phenergan® 50mg/2ml) IM

1 amp Ranitidine (Zantac® 50mg/2ml) IV

2 amp Transexaminezuur (Exacyl® 500mg/5ml)

Neem contact met spoedarts en overweeg MUG activatie

. Specifieke behandeling

.1. Quincke oedeem

Plaats de patiént in zittende houding

Aérosol Combivent® 1 flac. monodosis te hernieuwen

indien diepe dyspnee, 2 Amp Adrenaline® van 1mg, = 0,5mg IM te herhalen elke 5 minuten

Bij kinderen: Adrenaline 0,01mg/kg IM in de dijspier tot maximum 0,5mg

Neem contact met de spoedarts bij ernst en overweeg MUG bijstand indien geen snel resultaat of verbetering voor
intubatie

Bij hypotensie geef een vochtbolus met NaCl. 0.9% van 1 liter

3.2. Anafylactische shock

Plaats de patiént in ruglig met hoogstand van onderste ledematen
Y A Adrenaline® van 1mg = 0,5 mg IM, te herhalen elke 5 minuten
Bij kinderen: Adrenaline 0,01mg/kg IM in de dijspier tot maximum 0,5mg
o 1 amp Adrenaline 1 mg /ml oplossen met 9ml NaCl 0,9% = 10ml = 0,1mg adrenaline /ml
Vulling: 20 mi/kg lichaamsgewicht, NaCl 0,9 % 1000ml snel en indien BD syst. <80 mmHg blijft “sweep and treat”
Vulling bij kind: NaCl 0,9% in bolus, 20 ml/kg snel, met evaluatie tussen elke bolus.
Maak een vooraankondiging aan het ontvangende ziekenhuis en geef de situatie weer indien “sweep and threat”.
Indien hartstilstand, SO 20 tot 23 toepassen
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SO 19 ( Quincke oedeem en anafylactische shock
Quincke oedeem
Bronchospasme nee Anafylactische shock
Inspiratoire stridor
ja JE
e  Zittende houding e  Trendelenburg
e Zuurstof 100% e  Zuurstof 100%
e  Aérosol Adrenaline 1mg + 4ml e Adrenaline 0,5mg IM (herhalen
NaCl 0,9% na 5min. op geleide resultaat)
. Adrenaline 0,5mg IM (herhalen . NacCl 0,9% 500ml perfusie SNEL
na 5min. op geleide resultaat) e  Voluven 500m| SNEL
. NaCl 0,9% 500ml perfusie e  Solu-medrol 125mg IV
e  Solu-medrol 125mg IV e  Phenergan 50mg/2ml IM
. Phenergan 50mg/2ml IM . Zantac 50mg/2ml IV
e  Zantac 1 amp. IV
. Transport naar
Beterschap ja——P B
nje
e  Oproep MUG
: gg::i‘;pin'\fulﬁﬁe voor «  Adrenaline 1mg + 19ml NaCl
0,9% IV per ml over 2min.
Adrenaline 1mg/ml IM
Oplossen in spuit van 9 ml/naCl 0,9%
Te geven dosis kinderen: 0,1 mg/10 kg
concentraie = 0,1mg/ml
kg mg te geven | mlte geven
5 0,05 0,5
10 0,1 1
15 0,15 1,5
20 0,2 2
25 0,25 2,5
30 0,3 3
35 0,35 3,5
40 0,4 4
45 0,45 4,5
=50 < 0,5 5
NOOIT IV GEVEN
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