-

VOLWASSENE EN KIND

ANALGESIE BI1J STAANDE ORDER
TRAUMATISCHE NR2.
AANDOENING:

Versie : 1 Datum : 22/01/2019

TER HERINNERING:
HET REDUCEREN, ALIGNEREN EN FIXEREN GEEFT DE BELANGRIJKSTE PIJNVERMINDERING
STEEDS NAVRAGEN WELKE MEDICATIE REEDS GENOMEN IS.

= Lichte pijn bij de volwassene
VAS tussen 2 en 4

= Paracetamol 1g IV

=  Ernstige pijn bij de volwassene
VAS >7

=  Milde pijn bij de volwassene
VAS tussen4en?7

= Paracetamol 1g IV
= Diclofenac 75 mg/3ml °IV

en/of

=  Contramal 100 mg IV + Litican 50 mg in 100
cc NaCl. 09% over 30 minuten

CAVE: Diclofenac niet geindiceerd bij patiénten ouder .

dan 75 jaar, voorgeschiedenis van maagulcera of
ernstige nierinsufficéntie.

BlJ DEFORMATIE LIDMAAT, ZEER ERNSTIGE
ORTHOPEDISCHE PIJN, BEKLEMD LIDMAAT en
BRANDWONDEN

" Paracetamol 1gIV
EN
. Fentanyl® Oplaaddosis: 1ug/kg traag IV over 2
min. (2ml Fentanyl + 8ml NaCl 0,9%: 1ml = 10ug
of 1ml per 10kg) Zo nodig een 2 dosering
herhalen na 5 minuten.

Bij nausea of braken Alizapride (Litican®)
(50mg/2ml) > 1A IV

®  Bij angst of agitatie Midazolam (Dormicum®)
(amp 15mg/3ml) - Bolus 3mg IV
Zo nodig titreren tot max 5mg IV

!
* L Altijd monitoring: ECG, Sa02, BD, AF indien Fentanyl en/of Midazolam

Opvolgen sedatiescore:

1. Geen

2. Suf

3. Slaapt makkelijk, doch wekbaar
4. Niet of moeilijk wekbaar

Bij ademhalingsdepressie door Fentanyl: Naloxone (Narcan® 0,4mg/ml) 1 amp. tot 10 cc, titreren per cc.
Bij ademhalingsdepressie door Midazolam: Flumazenil (Anexate® 0,5mg/5ml) 1 amp. tot 10 cc, titreren per cc.
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= Milde pijn bij het kind
VAS tussen4 en7

=  Ernstige pijn bij het kind
VAS >7

e Paracetamol IV of IR:
>1 jaar: 15mg/kg
<1 jaar: 7,5mg/kg

En/of

e lbuprofen

suppo: 10mg/kg

(Vanaf leeftijd van 3 maand)
e niet aanwezig op BASF

Py

BlJ DEFORMATIE LIDMAAT, ZEER ERNSTIGE
ORTHOPEDISCHE PIJN, BEKLEMD LIDMAAT en
BRANDWONDEN

e Paracetamol |V of IR:
>1 jaar: 15mg/kg
<1 jaar: 7,5mg/kg
EN

=  Fentanyl® Oplaaddosis: 1pg/kg traag IV
(2ml Fentanyl + 8ml NaCl 0,9%: 1ml = 10ug of
1ml per 10kg) Zo nodig een % dosering
herhalen.

"  Bij nausea of braken Alizapride (Litican®)
(50mg/2ml) >1mg/kg IV

Indien geen IV of 10 toegang

e |Rof SL. Midazolam (Dormicum®)
(amp=15mg/3ml) > 0,25mg/kg maximaal 10mg
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Altijd monitoring: ECG, Sa02, BD, AF indien Fentanyl Opvolgen sedatiescore:

Geen
Suf

N2

Slaapt makkelijk, doch wekbaar
Niet of moeilijk wekbaar

Bij ademhalingsdepressie door Fentanyl: Naloxone (Narcan® 0,4mg/ml) 1 amp. tot 10 cc, titreren per cc
Bij ademhalingsdepressie door Midazolam: Flumazenil (Anexate® 0,5mg/5ml) 1 amp. Tot 10 cc, titreren per cc
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S0 2

Analgesie bij traumatische aandoening: volwassene en kind

)

Pijnscore VAS
tussen 2 en 4

Pijnscore VAS
tussen 4 en7

Pijnscore VAS <2

Geen pijnstilling
noodzakelijk

Vol ne

Y

Pijnscore VAS
tussen 2 en 4
Pijnscore VAS >7

Pijnscore VAS
tussen4en7

Pijnscore VAS >7

1g Paracetamol |V

PARACETAMOL IV
of Rect

1g Paracetamol |V
75 mg Diclofenac IV

En/of

> 1 jaar 15 mg/kg
<1 jaar 7,5 mg/kg

EN/OF
PARACETAMOL IV of Rect

e >1jaar 15 mg/kg .
e <1jaar 7,5 mg/kg

Ibuprofen
suppo 10 mg/kg
(Vanaf 3 maand)

100mg Tramadol IV
+

50mg Litican in 100
ml NaCl 0,9% over 30
min

A

Bij toediening Fentany!:

Altijd monitoring: ECG, SpO2, BD, AH en

zuurstoftoediening

Opvolgen sedatiescore:
1. Geen
2. Suf
3. Slaapt makkelijk, doch wekbaar
4. Niet of moeilijk wekbaar

Bij ademhalingsdepressie: Naloxone 0,2mg IV evt.

te herhalen

e  Paracetamol |V of rect
>1jaar 15mg/kg <1 jaar 7,5 mg/kg
EN

e  Fentanyl Oplaaddosis 1pg/kg traag IV
over 2 min. (2ml Fentanyl + 8ml NaCl
0,9%: 1ml = 10pg of 1ml per 10kg) Zo
nodig herhalen met % dosis na 5 min.

e Litican 1mg/kg IV bij nausea of braken

Indien geen IV of 10 weg

Geef Bucaal of rectaal:

e Midazolam amp 15mg/3ml. [V
Bij angst / agitatie: 0,25 mg/kg in bolus
met een max van 10 mg.

Bij deformatie lidmaat, zeer emstige pijn,
beklemd lidmaat en brandwonden contacteer
spoedarts en overloop dosages ifv gewicht

e 1gParacetamol IV
EN

e Fentanyl Oplaaddosis 1ug/kg traag IV
over 2 min. (2ml Fentanyl + 8ml NaCl
0,9%: 1ml = 10pg of 1ml per 10kg) Zo
nodig herhalen met %2 dosis na 5 min.

e Litican 1 amp. IV bij nausea of braken

e  Midazolam amp 15mg/3ml. IV Bij angst/
agitatie Bolus 3 mg IV titreer tot max 5
mg.

Bij deformatie lidmaat, zeer emstige pijn,
beklemd lidmaat en brandwonden contacteer
spoedarts






