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SO 1 C Bevalling )
Steeds
MALINAS score 0 1 2 UEEENTELY
meevragen in PIT

Zw angerschap 1 2 3 en meer indien mogelijk
Duur arbeid <3u 3tot5u >5u
Duur contracties <1 min 1 min > 1 min l
Interval contractlgs > 5 min 3 tot 5 min <5 min Ter plaatse vragen Zwangerschap
Vruchtw aterverlies neen recent >1u naar <33 weken vraag

Moederboekje assistentie MUG

. NaCl 0,9% 500ml
o Géén touché bij fel vaginaal
bloedverlies

Bloedverlies, opgezet

. Vervoer naar ziekenhuis in <
linker stabiele zijlig

o Evt. installatie met hoofd op de
plaats van de voeten

(pré)eclampsie
BDsyst >200mmHg
BDdiast >120mmHg

ja

=Ebrantil IV Bolus
12,5 mg (1/4 ampul)

Baby <

=z

perineum, persdrang

Ja

NaCl 0,9% 500ml

Stuitligging: niet aankomen, “laten doen”

Uitstulping navelstreng: vingers tussen cervixwand en
hoofdje en afklemming navelstreng vermijden
Perineum ondersteunen tijdens poging tot uitdrijving
Vraag om te persen op het ogenblik van de
contracties en indien hoofdje uitwendig zichtbaar
Komst van de baby begeleiden

“Gekapseld”: vlies breken met steriele kocher
Aangespannen navelstreng: plaats twee steriele
klemmen en knip op steriele wijze middendoor
Loshangende navelstreng: over het hoofdje laten
glijden

Maak één schouder vrij, dan de andere

Leg de baby op de buik van de moeder

Navelstreng binnen eerste minuuten op 15cm van de
navel doorknippen tussen twee klemmen

l

. APGAR score op 0, 3 en 5 minuten

. Ademhalingswegen vrijmaken

. Niet aspireren, O2 indien APGAR tussen 4
en 7 + opvolgen parameters

. CPRindien APGAR <4

. Baby afdrogen, inwikkelen (muts en deken)
en warm houden

Moeder

. Baarmoeder masseren om contracties en
uitdrijving placenta te vergemakkelijken
(uitdrijving volledig na 45min.)

. Syntocinon 1 amp. IV (kan ook IM)

. Na uitdrijving Syntocinon 1 amp. in perfusie
Glucose 5% 500ml

. Placenta meenemen (in plastic zak)

APGAR score 0 1 2
Kleur aspect bleek cyanose roos
HR pols <80 80 a 100 > 100
Reactie gelaatstrekken geen gelaatstrekken heftige kreten
Tonus activiteit geen flexie extremiteiten actieve mvts
Ademhaling geen gasping ademhaling OK






